armor cviszine

la cvizine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 13- DU 27 AU 1er DECEMBRE

Maj 21/09/2023

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de ceceurs de palmier

Saucisse fumée

Cocos mijotés

=

Pont I'évéque (&)

Créme dessert vanille

S/P: Saucisse de volaille

Quiche lorraine*

R6ti de veau au thym

Beignets de courgettes

Yaourt a boire

Fruit de saison

S/P: Tarte au fromage

Salami*

Croque monsieur et salade mixite*

Pommes rissolées

Gouda

Far breton

S/P:Roulade de volaille/croque monsieur au
Jjambon de dinde

Salade verte emmental et croutons

Couscous végétal (PC) &

Fruit de saison

A\

Surimi mayonnaise

Feuilleté de poisson beurre blanc

Gratin d'épinards

Yaourt aromatisé m

Fruit de saison m

£ piat Fait Mai
at Fait Maison

-’ff)f_r ) Label Rouge

W i .
{ Viande Bovine Frangaise
—,

totay, Produits Locaux
g

\o Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade de ceceur de palmiers: Ceeurs de palmiers, pommes de terre, fomates, mais

S/P : Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc
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Potage

Poulet roti

Coquillettes

Buchette

MENUS SCOLAIRE

Compotes de pommes

Salade coleslaw

Fish and chips sauce tartare (PC)

Petit moulé

Fruit de saison

SEMAINE 49 - DU 04 AU 08 DECEMBRE

Salade de montagne

Boulettes de boeuf aux fruits secs

Semoule

Saint nectaire

Pannacota coulis de fruits

Samoussa aux légumes

Omelette au fromage

Gratin de butternut et potiron

Brownies

£ piat Fait Mai
a ail alson

@ Label Rouge

?.-I Viande Bovine Frangaise

PGt
i@gpmdui’rs Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

A b

.-,%r \

Appellation d'Origine Protégée

Haute Valeur Environnementale

Maj 21/09/2023

Roulade de volaille

R6ti de porc aux pruneaux™

Haricots verts

Carré de I'Est

Mousse au chocolat

S/P: Roti de dinde

INFORMATIONS:

Salade montagne: Endives, laitue, pommes granny, noix, feta
Salade coleslaw: Chou blanc et carottes rapés, mayonnaise

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc
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CEuf dur

Chili végétarien (PC)

Emmental

Fruit de saison

MENUS SCOLAIRE

SEMAINE 50 - DU 11AU 15 DECEMBRE

Velouté de potiron Tarte aux poireaux
Steak haché et ketchup Boeuf fagon moussaka (PC)
Frites
Petit suisse nature Vache qui rit
Banane sauce chocolat Quatre-quarts

Crépe au fromage

Emincé de poulet

Petits pois a I'échalotte

Tartare nature

Créme dessert vanille

Maj 21/09/2023

Betteraves vinaigrette

Pépites de colin aux trois céréales
v

Epinards a la creme

Yaourt a la vanille

Palet breton

£ piat Fait Mai
a al alson

@ Label Rouge

?.. Viande Bovine Frangaise

PRy
qu_u}rspmduifs Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de 'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

£ g e N
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&% Appellation 4O Protégé
f % ppellation d'Origine Protégée

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

_- Plat contenant dypore. _ _ _ _ _



armor cviszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

Maj 21/09/2023

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

CEuf dur mayonnaise

Cordon bleu

Courgettes sautées et pdt sautée

Boursin nature

Fruit de saison

Salade verte vinaigrette

Lasagnes provencales (PC)

Yaourt aromatisé

Fruit de saison [

A\

Salade arlequin

Sauté de beeuf aux olives

Rondelé nature

Purée de fruits

REPAS
NOEL

Potage

Filet de hoki a l'oseille

Macaroni

Petit suisse sucré

Fruit de saison

\-

AB
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Haute Valeur Environnementale

@} Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:
Salade Arlequin: Pdates de couleur, tomates en dés, jambon de dinde, mais, olives

S/P: Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites

- Plat contenant du porc



